Un réseau de solidarité : les Voisineurs

Il existe sur votre territoire un réseau de bénévoles Voisineurs. Dispositif porté par I'Instance de
Coordination pour I’Autonomie et Familles Rurales avec le partenariat du Conseil Départemental, de
la MSA, de la CARSAT, c'est I'Instance de Coordination a I'Autonomie sur le terrain qui permet ces mises
en relation.

Un Voisineur est un bénévole qui a envie d’étre utile en rendant visite a des personnes isolées et qui
compte sur le lien social pour bien vieillir. Une personne ouverte d’esprit, a I’écoute et qui respecte les
différences. Voisiner : C'est rendre visite a des personnes isolées (géographiquement, socialement,
loin de leur famille...) pour discuter, lire le journal, passer un moment convivial. La durée des visites
est variable selon la disponibilité du bénévole (les conditions de visites sont vues avec le bénévole et
la personne visitée).

Les objectifs sont la lutte contre I'isolement, le développement des rencontres intergénérationnelles
et la prévention des risques liés au vieillissement.

Voisiner c’est SURTOUT faire parti d’un réseau.

Sur la Correze, 2 dispositifs existent : le réseau ‘Voisineur’ et le réseau ‘Bavard’age’. Il s’agit du méme
dispositif, la différence étant dans le porteur du projet : Voisineur : Familles Rurales porte I'action,
Bavard’age : la MSA.

Ce dispositif est mis en place sur 9 communes du territoire : Beaumont, Chamboulive, Chanteix,
Lagrauliere, Pierrefitte, Saint Clément, Saint Jal, Saint Salvadour et Seilhac.

Actuellement, le réseau compte 10 bénévoles qui rendent visite a 16 personnes.
Pour tout renseignement :
Si vous souhaitez bénéficier d’une visite ou devenir bénévole contacter :
¢ Instance de Coordination a I’Autonomie de Seilhac au 05 55 27 07 41- ica.seilhac@orange.fr

e Familles Rurales au 05 55 26 86 49 — contact@famillesrurales-correze.fr



