
Lundi 9 juillet Mardi 10 juillet Mercredi 11 
juillet 

Jeudi 12 juillet Vendredi 13 
juillet 

 
 

Sardines 
 

Nouilles 
 

Jambon 
 

Fruits 

 

 
 

Thon / 
Betteraves 

 
Haricots Verts 

 
Escalopes 

 
Fromage 

 
Danètes 

 
Concombres 

 
Croques 

Monsieur 
 

Salade 
 

Compotes 

 
 
 

Rillette de 
thon 

 
Petits pois / 

Carottes 
 

Nuggets 
 

Fromage 
Liégeois 

 
Melon 

 
Frites 

 
Steak Haché 

 
Fruits 

 



Lundi 16 juillet Mardi 17 juillet Mercredi 18 
juillet 

Jeudi 19 juillet Vendredi 20 
juillet 

 

Coleslow 
 

Quiches 
 

Salade 
 

Yaourt aux 
fruits 

 
Saucisson 

 
Gratin de 

courgettes 
 

Jambon 
 

Fromage 

 
 
 
 

Radis 
 

Purée 
 

Chipos 
 

Glaçes 

 
Pique – Nique 

 
Œufs durs 

 
Hot dog 

 
Chips 

 
Fromage 

 
Fruits 

 

 
 

Pastèque 
 

Pomme de 
terre 

 
Poulet 

 
Fromage 

 
Fruits 



 

Lundi 23 juillet Mardi 24 juillet Mercredi 25 
juillet 

Jeudi 26 juillet Vendredi 27 
juillet 

 
Tomate / 

Maïs 
 

Riz à la 
tomate 

 
Poisson 

 
Fromage 

 
Yaourt à 

boire 

Pâté  

 
Ratatouille 

 
Semoule 

 
Poulet 

 
Fruits 

 
 

Carottes 
Râpées 

 
Cake au thon 

Cake au 
jambon 

Cake aux 
lardons 

 
Salade 

 
Fromage 

blanc 

Pique – Nique 
 

Pastèque 
 

Sandwich 
 

Chips 
 

Compotes 

 
 
 

Melon 
 

Spaghettis 
bolognaises 

 
Yaourt 

 
 



Lundi 30 juillet Mardi 31 juillet Mercredi 1 
août 

Jeudi 2 août Vendredi 3 
août 

Pique – Nique 
 

Surimi 
 

Salade de riz 
 

Chips 
 

Yaourt à 
boire 

Crudités 
 

Blé 
 

Saucisses 
 

Fromage 
 

Fruits 
 

 
 
 

Melon 
 

Pâte  
Carbonara 

 
Compotes 

Pique-Nique 
 

Tomates 
Cerises 

 
Sandwich 

 
Chips 

 
Fromage 

 
Fruits 

 
Crudités 

 
Hamburgers 

 
Frites 

 
Dessert 

 

 


