
 

 

 

 

Plein Air Lundi 1 août Mardi 2 août Mercredi 3 août Jeudi 4 août Vendredi 5 
août 

 
 

Petits 
Matin 

 
 

Motricité 
 
 

Grands Jeux 
 

Grands Jeux 
 

Médailles 
 

Jeux d’adresse 

 
 
 
 
 

Journée  
 

Lac de Seilhac 
 
 

Baignade 
 
 

Volley 
Beach Soccer 

 
Badminton 
Pétanque 

Yoga 
 

 
Olympiade 

Vélo 
 

Animation 
Jeux Gonflables 

Géants 

 

 
Petits 
AM 

 
 

 
Sieste 

 
Atelier avec la Médiathèque de 

Seilhac 
 

 
Sieste 

 
Cerceaux à bulles 

 

 
 
 

Sieste 
 

Animation 
Jeux Gonflables Géants 

 
Sieste 

 
Pêche aux canards 

 

 
 

Grands 
Matin 

 
 

 
Relaxation 

 
Création de craie 

 
Jeux de précision 

 
Jeux collectifs 

 
Fabrication de machine à 

bulles 
 

 
Motricité 

 
Animation 

Jeux Gonflables Géants 
 
 

 
Yoga 

 
Pêche aux canards 

 
Jeux d’adresse 

 
 
 

Grands 
AM 

 

 
Atelier avec la Médiathèque de 

Seilhac 
 

Quilles 

 
Podium 

 
Médailles 

 
Jeux de lancer 

 
Volley 

 
Olympiade 

 
Mini-Golf 

 
Animation 

Jeux Gonflables 
Géants 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 1 août Mardi 2 août Mercredi 3 août Jeudi 4 août Vendredi 5 août 

 
 

Taboulé 
 
 

Steak haché 
 

Frittes 
 

Fruits 
 

 
 

Pastèque 
 
 

Poêlée de 
légumes 

 
Dinde 

 
Glaces 

 
 
 

 
Pique - Nique 

 
 

Crudités 
 

Pâte carbonara 
 

Compotes 

 
 

Rillettes 
 

Poisson 
 

Ratatouille 
 

Dessert 


