
Ma
semaine

C’est moi qui décide de mon menu
et de mes activités

Activités proposées par
Esprit nature :

Le Lundi 11matin : 
course d’orientation 6/12 ans

Le Jeudi 14 :
Journée au lac

Matin pour les petits sarbacane
Pour les grands (8-12ans) Paddle

Baignade
Jeux

Viens au centre élaborer ta semaine, avec les
animatrices, 

tu pourras choisir ce que tu manges avec l’aide de la
cuisinière pour avoir un menu équilibré,

tu pourras choisir tes activités (à voir avec le matériel
dispo, du temps et de l’organisation possible…)


