COLLEGE
6 AVENUE JEAN VINATIER
19700 - SEILHAC

MENU

Du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026

Ecoles maternelle
et élémentaire - SEILHAC

Conformément a la lettre circulaire du 2 janvier 2020 émanant du Conseil Départemental de la Corréze et
en application de la loi EGalim n° 2018-938 du 30 octobre 2018.

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre

Salade de blé, mais et magret fumé

Betteraves en salade ou pomelos Echine de porc grillée

Escalope de volaille au bleu
Tortis aux légumes
Fromage blanc bio

Duo de haricots
ou purée de pois cassés et croltons
Yaourt a boire
Fruit

Jeudi 15 octobre
LA JOURNEE DU €0OUT

Pain de campagne de Seilhac
Salade aux potimarrons de Lubersac
ou paté aux chataignes Navaroise
Réti de beeuf ou de veau de Corréze
et sa sauce aux cépes
Embeurrée de pommes de terre
et de carottes de Corréze
Tome de Rilhac
Gateau aux pommes locales
et aux noisettes

Vendredi 16 octobre

Feuilleté au fromage
Blanquette de poisson
Riz
Fromage
Fruit

Le menu n’est donné qu'a titre indicatif et peut-étre soumis a modification en fonction des stocks et

des approvisionnements. Une mise a jour est faite chaque matin au self.




